TinaeTon

Un programma di prevenzione globale per bambini dai 4 ai 6 anni

Giocando, i bambini imparano a:

+» esprimere cid che provano

+» ascoltare e a capire gli altri

+» scoprire i propri punti di forza e a riconoscere
i propri limiti

<+ superare gli ostacoli inventandosi soluzioni
diverse

< chiedere aiuto

+» esprimere la propria opinione

<+ costruire relazioni gratificanti con gli altri

Tina e Toni© rafforza le competenzeche sono utili nel
corso della vita e aiuta a costruire I'autostimal

tinatoni.ch
Storie registrate e attivita ludiche su una varieta

di temi:

Affrontare la separazione

Condividere e prestare i propri giocattoli
Riconoscere le somiglianze e le differenze
Aprirsi a nuovi sapori

Risolvere i conflitti in modo positivo
Concordare una scelta

Individuare le risorse attorno a sé
Stimolare il piacere del movimento
Rafforzare la coesione del gruppo
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SUCHT | SCHWEIZ

www.suchtschweiz.ch



