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Scena 2: Il primo giorno di scuola 

Obiettivo:  

Scoprire un nuovo luogo di vita 

Imparare a gestire il distacco 

Dopo ogni scena, i bambini si esprimono liberamente sulla 
storia che hanno ascoltato.  

Per alcuni bambini, il primo giorno di scuola è anche la prima separazione dalla sua famiglia, è 
anche la scoperta di nuove esperienze di gruppo. 

Esempi di domande per stimolare la discussione  

 Vi ricordate il vostro primo giorno di scuola? Com’è stato?  

 Chi vi ha accompagnati? 

 C’erano bambini che non volevano lasciare andar via i genitori o che erano tristi?  

 Quando siete tristi, cos’è che vi rende di nuovo felici?  

 Stamattina chi vi ha accompagnati a scuola? 

 E stasera, chi verrà a prendervi? È sempre la stessa persona che vi accompagna? 

 Qual è il momento della giornata che preferite? Perché? 
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Attività ludiche da svolgere dopo la scena 2 

Potete scegliere tra le attività proposte qui di seguito  

in base ai bisogni del gruppo. 

Movimento: il sole rincorre la luna 

Obiettivo: Giocare sviluppando l’aiuto reciproco e la solidarietà per vincere insieme  

 Capire la nozione d’interdipendenza  

Materiale: Una pallina arancione (la luna) 

 Un pallone giallo (il sole) 

Durata: 15 minuti 

I bambini si dispongono in cerchio, girati verso l’esterno. Rappresentano la terra. L’animatore 
dà a un bambino la pallina che rappresenta la luna. La pallina passa da un bambino all’altro, 
facendo il giro del cerchio. In seguito, il pallone, che rappresenta il sole, viene dato a un 
bambino che si trova dal lato opposto del cerchio rispetto al compagno che ha in mano la 
pallina. Il pallone viene passato da un bambino all’altro nella stessa direzione della pallina e 
cerca di raggiungerla, il che è quasi impossibile, di conseguenza è l’animatore a porre fine al 
gioco. 

Fonte : http://fr.ekopedia.org/Jeu_coopératif 

Movimento: girotondo, cfr. la canzone allegata 

Comincia il girotondo. Un bambino è posto al centro e gira nella direzione opposta rispetto i 
suoi compagni. Arrivati alla strofa…, il bambino che si trova al centro del cerchio sceglie un 
amico che la raggiunge. Alla fine ci si ritrova tutti al centro e si cammina tenendosi per mano. 

http://www.mamalisa.com/?t=fs&p=4167  
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Movimento: esplorare una terra sconosciuta  

Obiettivo: Scoprire altre sensazioni, altre emozioni  

Materiale: Cuscini, coperte, tappeti, scampoli di stoffe di diverse trame, pezzi di 
plastica… 

Durata: 15 minuti 

Il materiale viene sparso per terra. Si chiede ai bambini di mettersi a piedi nudi, di chiudere gli 
occhi e di attraversare il locale; se necessario, l’animatore può guidare i bambini dando loro 
indicazioni. Una volta arrivati all’altro capo del locale, i bambini aprono gli occhi. L’animatore 
ascolta i racconti dei bambini su quello che hanno provato e avvia la discussione sulle nuove 
sensazioni, collegandole a quelle provate il primo giorno di scuola. 

La borsa di Mary Poppins  

 

Obiettivi: Scoprire nuove sensazioni 

 Sviluppare la propria sensibilità 

Materiale: Una borsa in tela o un foulard e circa 6 oggetti di uso quotidiano 

Durata: Una quindicina di minuti  

Come prima cosa, ogni bambino/a andrà a prendere uno o due piccoli oggetti (lo scopo è 
arrivare ad avere 6 oggetti in tutto) possibilmente di materiali diversi. Poi, mentre i bambini si 
siedono in cerchio, l’animatore/trice infilerà gli oggetti in una borsa (o li nasconderà sotto un 
foulard). 

Durante il primo turno, ciascun bambino, tenendo gli occhi chiusi, infila la mano nella borsa e 
cerca di indovinare l’oggetto che sta toccando. Tastando l’oggetto può provare a descriverlo 
e una volta indovinato, lo tira fuori per verificare la correttezza della sua risposta e poi lo rinfila 
di nuovo nella borsa. Nel secondo turno, invitate i bambini a cercare con le mani un oggetto 
definito in precedenza, sempre tenendo gli occhi chiusi. 

Varianti:  

Dopo che ciascun bambino/a ha fatto l’esercizio, modificate le istruzioni per i turni successivi. 

trovare un oggetto ben preciso con una sola mano (la mano meno abile, ad esempio) 

fare un elenco degli oggetti da trovare in un ordine ben preciso 

togliere uno degli oggetti dalla borsa e far indovinare ai bambini qual è quello che manca. 

Tratto da: La psychomotricité à la maison, eduensemble.org 
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Creatività: colorare i personaggi di Tina e Toni  

Obiettivo:  Sviluppare la creatività 

Materiale: Disegni di Tina e Toni da colorare riguardanti la scena 2, matite colorate 

Durata:  15 minuti 

I bambini colorano i personaggi, dando libero sfogo alla loro fantasia. 
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